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Учебный план для I – IV классов 

МОБУ Нижнекачмашевская  СОШ  МР  Калтасинский район РБ  

на 2021-2022 учебный год, реализующий ФГОС НОО 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 3 3 3 13  

Литературное чтение  3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (марийский) язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

(марийском) языке 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 16 
Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир  2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 
Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 
ИТОГО 20 21 21 21 83 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 

 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

1    1 

 Башкирский  язык  как 

государственный язык 

Республики Башкортостан - 1 1 1 3 

ИТОГО 1 2 2 2 7 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 21 23 23 23 90 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные и народные игры 1 1 1 1 4 

Веселые шахматы   1 1 2 

Общеинтеллектуальное Конструирование из бумаги 1    1 

Школа развития речи  1   1 

Развитие познавательных 

способностей 1    1 

Социальное Умелые руки 1    1 

Духовно-нравственное Моя малая Родина  1 1  2 

Общекультурное Танцевальная радуга    1 1 

ИТОГО 4 3 3 3 13 
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Учебный план дляV-IХ классов 

МОБУ Нижнекачмашевская  СОШ  МР  Калтасинский район РБ  

на 2021-2022 учебный год, реализующий ФГОС ООО 

(пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 2 2 11 

Литература 2 2 1 1 1 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3    7 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовной 

нравственности и 

культуры России 

Основы духовной нравственности 

и культуры России 

1     1 

Естественно -научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1111111111 2 2 2 2 9 

Искусство Музыка  1 1 1 0,5  3,5 

Изобразительное  искусство 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 24 25 26 29 27 131 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 2 1 1 9 

Литература   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 2    3 

Алгебра   1 1 1 3 

Информатика   1  1 2 



Общественно-научные 

предметы 

География  

    

1 

 
1 

 Башкирский  язык  как 

государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

5 

ИТОГО 5 5 6 4 6 26 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

 

157 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 1 1 1 1 1 5 

Веселые шахматы 1  1   1 

Юный турист    1  1 

Общеинтеллектуальное Мир цифровых технологий 

   

1 

 

1 

 

3 

Математическая шкатулка 1 

 

1 

  

1 

 

1 

 

4 

Тайны русского языка 1 1     1 

 

3 

Удивительный мир географии 

1 1   1 

 

3 

Семьеведение     1  1 

Финансовая грамотность 

  

1 

   

1 

Творческое проектирование 1 

   

1 

  

2 

Социальное Юный эколог 1  1 1  3 

Духовно-нравственное Основы духовной нравственности 

и культуры России  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

4 

Общекультурное Смастеримка  1    1 

ИТОГО 7 6 5 8 6 32 
 

 

 

 

 

 

 

 


